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АКТУАЛЬНАЯ  
ТЕМА
Коррупционный беспредел  
по всей России

ЗДОРОВЬЕ  
И  ДОЛГОЛЕТИЕ 
Готовимся к эпидемическому 
подъему ОРЗ и гриппа
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ЕСТЬ  
МНЕНИЕ 
Как мы забыли о детях 
войны
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ОПЕРАТОР СВЯЗИ

ПОЕХАЛИ! 
Сентябрь 
14 - Третьяковская галерея. 
15 - фонтаны Москвы. 
21 - Переславль-Залесский. 
28 - шоп-тур в Иваново. 
Путевки по всем странам! 
Турфирма “ВАЛАРИС”.  
www.valaris.info. 
Тел.: 8-499-346-88-32, 
8-916-824-58-55.

БЕЛОРУссКИЙ 
тРИКОтАЖ, НАРЯДЫ, 
ПОЛЬША, МЫ 
ПЕРЕЕХАЛИ! НОВЫЕ 
МОДЕЛИ. ОсЕНЬ-2019
Зеленоград, КРЮКОВО, ул. 
ЗАВОДСКАЯ, Д. 1Б, ТОРГО-
ВЫЙ ЦЕНТР “АРБАТСКИЙ”, 
1-й этаж. Тел.: 8-963-922-
18-56, 8-964-595-46-40.

БЕЛЬЕ И сУМКИ 
Купальники, кожгалантерея, 
термобелье, белье FELINA 
и мн. др. СКИДКИ! Адрес: 
Центральный пр-т, корп. 435. 
Тел. 8-916-652-94-35.

ВсКРЫтИЕ ЗАМКОВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-
257-22-65.

АВАРИЙНОЕ 
ВсКРЫтИЕ ДВЕРЕЙ 
Замки,  перетяжка.  Тел. 
8-903-726-34-96.

ЗАМКИ 
Ремонт, вскрытие, обивка. 
Тел. 8-495-753-54-93.

ЗАМКИ, ДВЕРИ 
Замена, обивка. Тел. 8-906-
770-73-78.

КУПЛю 
РАДИОтЕХНИКУ 
Тел. 8-916-774-00-05.

ПАРИКИ 
Ул. Новокрюковская, 7. Тел. 
8-916-377-81-24.

РЕМОНт МЕБЕЛИ 
Обивка, перетяжка мягкой 
мебели на дому. Еврочехлы. 
Тел. 8-495-744-36-53.

РЕМОНт МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ 
Мебельные ткани. Работаем 
с организациями и частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, 
д. 7, тел.: 8-499-734-87-73, 
8-915-013-26-08. 

ПАРНАЯ ДОМАШНЯЯ 
сВИНИНА, ГОВЯДИНА, 
КУРЫ 
Цены ниже рыночных. Корп. 
1627, вход с торца. Тел. 
8-901-429-32-90.

4стР.
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В четверг стало известно 
об очередном таком случае. 
В Челябинской области из 
больницы города Трехгорный 
уволились все хирурги. Как 
рассказал врач с 30-летним 
стажем Станислав Редькин, 
медикам больницы приходи-
лось работать на 1,5-2 ставки, 
дежурить по ночам. Лично у 
Редькина как у заведующего 
отделением оклад составляет 
7800 руб.

После объявления врачей 
больницы Трехгорного о планах 
уволиться глава Федерального 
медико-биологического агент-
ства Владимир Уйба объявил, 
что берет ситуацию под личный 
контроль.

В пресс-службе организа-
ции в интервью радиостанции 
«Говорит Москва» заверили, 
что решением проблем медиков 
занимаются на высшем уровне, 
а управленческие решения уже 
прорабатываются.

Реакция Скворцовой

На фоне многочисленных скан-
далов министр здравоохранения 
Вероника Скворцова стала делать 
предложения, как решить вопрос 
недовольства медиков системно.  

В четверг она выступила на пресс-
конференции, где предложила 
установить фиксированный мини-
мум зарплаты врачей. «Нам нуж-
но восстанавливать отраслевую 
систему оплаты труда, хотя бы 
в умеренном варианте, с пони-

манием минимальной 
фиксированной зара-
ботной платы, в том чис-
ле в первичном звене», 
— сказала она (цитата 
по РИА «Новости»).

Кроме того, Сквор-
цова предложила поду-
мать об установлении 
норм труда для врачей, 
в том числе ограничить 
совместительство на за-
конодательном уровне.

Ранее Скворцова вы-
ступила с инициативой 
определить для врачей 
общей практики и узких 
специалистов мини-
мальную заработную 
плату в размере 170% 
от средней зарплаты по 
регионам.

Куда уходят день-
ги?

Автор Te legram-
канала Минздравный, 
комментируя жалобы 

врачей на низкие зарплаты и по-
вышенные нагрузки, заметил, что 
правительство в соответствии с 
майским указом президента выде-
ляет регионам деньги на доведение 
зарплат врачам до определенного 

уровня.

«Логично заключить, что ре-
гионы и местные минздравы эти 
деньги получают и имеют все воз-
можности, чтобы майский указ 
исполнить».

На практике же получается со-
всем обратное. Скорее всего, так 
выходит потому, что «на местах 
местные «царьки» перепутали 
государственное и личное».

«Вот на кого нужно обратить 
пристальное внимание федераль-
ным силовикам. На сращенные ре-
гиональные группировки, которые 
за счет репутации Федерального 
центра делают свои делишки», 
подчеркнул Минздравный.

Тотальная ложь

Экономист-обозреватель Юрий 
Пронько назвал забастовки и 
увольнения врачей действенным 
рычагом против лжи чиновников, 
которые регулярно отчитываются 
о повышении зарплат врачам 
до заданного указом президен-
та уровня. Самое удивительное 
в ситуации то, что чиновники 
врут даже самим медикам об их 
же зарплатах, не говоря уже о 
вышестоящем начальстве. Про-
тест врачей, который принимает 
всероссийский масштаб, выявил 
очень серьезную проблему, кото-
рая грозит социальным взрывом, 
подчеркнул эксперт.

Источник: https://www.infox.ru/

В законодательстве отсутствуют 
понятия «белая зарплата» или «серая 
зарплата». В Трудовом кодексе РФ есть 
только понятие «оплата труда», которое 
подразумевает именно «белую» зарпла-
ту. «Серая» зарплата является наруше-
нием трудового законодательства.

«Белая» зарплата полностью отража-
ется в бухгалтерии и официальной отчет-
ности предприятия, с которой платятся 
все необходимые налоги и выплаты, ука-
зывается в трудовом договоре, приказе о 
приеме на работу и других официальных 
документах организации.

«Серая» зарплата состоит из офици-
альной части вознаграждения и выплачи-
ваемой в конверте неофициальной, нигде 
не учтенной. Используется организацией 
для оптимизации своих расходов.

Соглашаясь на работу с выплатой 
части заработка в конверте, работник 
принимает на себя соответствующие 
риски и должен осознавать все негатив-
ные последствия, к которым это может 
привести. На указанные суммы не рас-
пространяются нормы законодательства, 
регулирующие трудовую деятельность 

работника и его социальное обеспече-
ние. Последующий расчет пенсии, боль-
ничных, отпусков, пособия по безработи-
це и других выплат будет производиться 
не с полной суммы «серой» зарплаты, а 
только с ее «белой» части.

Итак, если у вас произошел кон-
фликт с работодателем и вы намерены 
защищать свои права, возникает вопрос: 
как убедить суд, что вы получали в разы 
больше, чем указано в платежной ведо-
мости работодателя? В суде работник 
должен будет самостоятельно доказать 
то, что ему выплачивали «серую» зара-
ботную плату.

Практика показывает: до увольне-
ния шансов собрать необходимые до-
казательства у работника значительно 
больше. 

Однозначного ответа на вопрос, 
какими доказательствами следует под-
тверждать «серую» зарплату, не суще-
ствует. Чем больше доказательств вам 
удастся собрать — тем выше вероят-
ность выиграть суд.

Что будет являться доказательством 
выплаты «серой» зарплаты?

 1. Объявления о вакансиях в газе-
тах, журналах, Интернете. Попробуйте 
найти объявление о вакансии, прочитав 
которое вы нашли работу. В объявлении 
о вакансии может быть указан размер 
вознаграждения, что послужит непло-
хим доказательством в суде.

2. Неофициальные платежные ведомо-
сти. Зачастую работодатели, выплачиваю-
щие зарплату в конверте, ведут для себя 
учет выплачиваемых сотрудникам денег, 
в котором сотрудники расписываются. 
Иногда сотрудникам удается раздобыть 
копии указанных платежных ведомостей, 
что можно считать большой удачей.

3. Иные документы «черной» бухгал-
терии. Иногда работодатель, ведущий 
«черную» бухгалтерию, составляет 
иные, прямо не предусмотренные за-
конодательством формы учета. Это 
могут быть платежные ведомости, 
составленные в произвольной форме, 
наряды-заказы с визой «оплатить», 
собственноручные записки директора, 
адресованные бухгалтерии, и т.п.

4. Иные доказательства, такие как 
свидетельские показания, аудио- и ви-
деозаписи, расчетные листки и т.д.

На данный момент судебная прак-
тика складывается так, что работникам 
тяжело доказать наличие выплаты «се-
рой» заработной платы. Как бы суды ни 
осознавали, что компания действительно 
ведет «черную» бухгалтерию, они не 
могут вынести против нее решение без 

соответствующих доказательств. Работ-
никам стоит понимать, на какую работу 
и с какой оплатой они идут, либо зара-
нее готовиться к тому, что, возможно, 
придется защищать свои права в суде, 
собирая по крупицам доказательства 
выплаты «серой» заработной платы.

Если вам нужна юридическая по-
мощь, обращайтесь к нашим квалифи-
цированным юристам.

Агентство правовых услуг,  
Зеленоград, Березовая аллея, д. 8

Пн.-пт. с 10.00 до 18.00
8-499-735-56-36, 8-903-177-81-

96, 8-906-018-09-15

Ведущая рубрики юрист  
1-го класса, руководитель компании 
ООО «Юрист-Медиа» Г. В. СОБКО

колонка редактора

“ЗЕЛЕНОГРАД СЕГОДНЯ” № 35 (2848) от 9 сентября 2019 г.
Главный редактор А.З. Кузнецов

Издается с 1995 года. Бесплатно.

Учредители  Общество с ограниченной ответственностью  
“Медиакомпания “Зеленоград сегодня”.

Газета зарегистрирована Управлением Роскомнадзора по Центральному федеральному 
округу14.03.2018. Номер свидетельства ПИ № ТУ 50 - 02578

Адрес редакции и издателя: 124482, г. Москва, Зеленоград, корп. 123.  
Для справок и рекламы: 8-499-702-45-03, 8-916-42-99-000

Email: info@zelenogradnews.ru                                  http://www.zelenogradnews.ru
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. За содержание рекламных объявлений и статей ответственность 
несут рекламодатели. Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов любых статей. При перепечатке 
ссылка на “Зеленоград сегодня” обязательна c письменного согласия редакции.

Срок подписания газеты 16.00.
Номер подписан 6 сентября 2019 г. в 16.00.

Отпечатано в Московском филиале  
ООО «Типография «КомПресс-Москва»

Адрес: Москва, 125438, 4-й Лихачевский переулок, д. 4, стр. 2.

Тираж 50 000 экземпляров. ЗАКАЗ № 3256

16+

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

юрист консультирует

БЕЛАЯ ИЛИ СЕРАЯ? 
о Заработной плате

Увольнения врачей вскрыли  
коррупционный беспредел по всей России

Массовое увольнение нижнетагильских хирургов запустило цепную 
реакцию. врачи из разных регионов страны стали увольняться и 

грозить итальянскими забастовками.

Центральным событием минувшей недели 
стал Восточный экономический форум. 

Учитывая визиты первых лиц Японии, Индии и 
других стран, форум стал еще и политическим. 
Несмотря на подарочный дальневосточный 
гектар, народ не только туда не поехал, но и на-
чал оттуда уезжать. Наш президент озабочен и 
предложил беспрецедентные меры поддержки 
жителей Дальнего Востока, в том числе ипо-
теку под 2%, и это при инфляции 4%, правда, 
только для молодых семей. Сработает ли? 
При выделении денежной поддержки жителям 
Владимир Владимирович с опаской сказал, что 
«главное, чтобы у них эти деньги не стырили». 
Тырить — это значит воровать. Президент 
знает что говорит. Тырят везде, и даже у нас 
на Центральном проспекте рулонные газоны 
средь бела дня. Видео, которое нам прислал 
очевидец, можно посмотреть на сайте нашей 
газеты https://zelenograd-news.ru.

Как водится, форумы кишат журналистами, 
и тут, чтобы пропиариться, некоторые деятели 
делают оригинальные заявления. Герман Греф 
заявил, что школьники выходят из школы «инва-
лидами» из-за того, что приходится сдавать вы-
пускные экзамены. Свою цель он обозначил так: 
«убить» экзамены. Да уж, «убить» мы можем. 
Греф руководил экономикой страны, теперь в 
финансовом секторе на одной из главных ро-
лей, но волнует его почему-то средняя школа. 
Ранее он «приговорил» математические клас-
сы. Представители Министерства просвещения 
не поддержали такой креатив и дипломатично 
заявили, что, может быть, когда-нибудь… А как 
же оценивать уровень подготовки будущего 
студента? По Грефу, это сделает компьютер, 
который будет все 11 лет оценивать успехи 
школьника. Осталось дело за малым: обеспе-
чить компьютерами все семьи, организовать 
доступ в Интернет, создать мощную компью-
терную программу, защитить ее от хакеров и, 
самое главное, объективно заносить в личный 
кабинет успехи и неуспехи школьника. Ну что 
сказать — в полку утопистов прибыло.

Продолжают мусолить и «мечту» о четы-
рехдневной рабочей неделе. Глава Минздрава 
Скворцова сообщила, что этот вопрос ее ве-
домство не изучало, но для тех, кто умеет про-
водить свой досуг, такой формат подойдет. А кто 
умеет и кто не умеет? Как будем определять?

Если уж говорить о сокращении рабочего 
времени, то уместней было бы сократить 
рабочее время пятидневки до 6 часов. После 
15 часов всем спасибо, все свободны. С повы-
шением пенсионного возраста началось нако-
пление рабочей силы, а новых рабочих мест нет. 
Кроме четырехдневки, готовится законопроект 
о запрете работать по совместительству. Это, 
конечно, проще, чем строить промышленные 
предприятия, фабрики, автозаводы, сельско-
хозяйственную сферу и не завозить продукты 
и товары из других стран. Все возможно, если 
не позволить «тырить» народные деньги.

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор



№ 35 (2848) 9 сентября 2019 года
3

— Всего в производстве у следователей 
находится 5354 уголовных дела, — отметила 
Минеева.

По ее словам, проблема уголовного пре-
следования актуальна в России, но в Москве 
— особенно, поскольку в столице находится 
огромное число бизнесменов. Поэтому эксцессы 
случаются чаще.

По ее словам, 1334 обвиняемых по экономи-
ческим статьям находятся в изоляторах Москвы. 
Почти все из них (1033 человека) содержатся 
под стражей по «резиновой статье» 159 УК РФ 
«Мошенничество».

В Центр общественных процедур поступило 
84 обращения с просьбой оказать помощь. Более 
70 предложений команда омбудсмена рассмотре-
ла, еще 13 находятся в работе.

— Каждое очень сложное. Недавно по-
ложительно решился кейс братьев Петровых 
(Липецкое станкостроительное предприятие).  
К счастью, их отпустили под домашний арест. 
С открытием московского ЦОП счастливых ис-
ходов прибавится, — отметила Минеева.

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Московский бизнес-омбудсмен 
рассказала о 3 тысячах новых дел  
в отношении бизнеса

������ � � ���� � � �����

Уполномоченный по правам бизнесменов в 
Москве татьяна Минеева в ходе первого 

заседания Центра общественных процедур 
«Защита бизнеса» рассказала, что с начала 
2019 года правоохранительные органы воз-
будили 3240 новых уголовных дел в отноше-
нии предпринимателей.

Во время моей поездки в деревню я получил 
массу противоречивых эмоций и впечатлений. 
Но, пожалуй, самым сильным из них стало 
то, что в деревнях полностью отказались от 
содержания личного хозяйства.

Казалось бы, объяснить отсутствие коров, 
коз, овец и поросят крайне сложно. Еще каких-
то тридцать лет назад все было иначе.

Я прекрасно помню, как с этим обстояли 
дела в моем детстве. С трудом можно было 
отыскать двор, в котором не держали бы самую 
различную живность. Как минимум корова 
была практически у всех.

Отлично помню, как ходил с крестным на 
выпас стада. В деревне была заведена четкая 
традиция. Каждый день коров выпасали на 
поле, а присматривали за стадом сами местные 
жители, в порядке очередности.

Наше стадо состояло из более чем трехсот 
голов, и это были коровы всего с двух улиц. 
И, что самое интересное, за все лето пасти 
их приходилось всего один раз. Все потому, 
что владельцев было очень много и очередь 
их «выгуливать» подходила раз в три-четыре 
месяца.

Сейчас коров нет вообще. Как рассказал 
крестный, во всем селе буквально пять-шесть 
человек их держит по сей день.

Только на четвертый день удалось увидеть 
одиноко пасущегося бычка.

То же касается и остальной живности, 
такой как поросята и козы.

Первая мысль: народ обленился и просто не 
хочет заморачиваться. Уход за домашней жив-
ностью — большой труд. Вставать приходится 
в пять утра, доить и кормить. Однако, оказа-
лось, все не так просто и истинная причина 
сильно удивила, но еще больше разозлила.

Оказалось, что крупных животных не дер-
жат по двум причинам.

Во-первых, их попросту нечем кормить.  
Понимаю, что в это трудно поверить, но это 
так. Даже на содержание поросенка нужно 
довольно много денег, не говоря уже о корове. 
Необходимо заготовить сено, купить зерно и 
комбикорм, а это в наше время стоит довольно 
больших денег. По крайней мере, для сельского 
жителя.

При этом работы в деревне нет практически 
никакой. Пределом мечтаний местных жите-
лей является зарплата в 10 000 руб., но даже 
таких рабочих мест попросту нет.

Вторая причина — сбыт. Раньше мясо и 
молоко сдавали колхозу. После развала СССР 
какое-то время его скупали частники. Лет 
десять назад пропали и они. Везти мясо на 
продажу в город — не вариант. Нужны транс-
порт, топливо и куча бумажек на продаваемую 
продукцию. А ради собственных нужд забивать 
целую свинью совершенно нерентабельно.

Вот и получается замкнутый круг. В ито-
ге максимум кого держат, так это кур, уток и 
гусей. Раньше численность кур исчислялась 
сотнями. Сейчас не будет и десятка.

В очень редких случаях у некоторых есть 
несколько ульев с пчелами.

Несколько раз на глаза попадались статьи 
о том, что, мол, те, кто хочет, тот несмотря ни 
на что хозяйство держит. Что обленились дере-
венские и предпочитают глушить водку, вместо 
того чтобы работать. Это полная ересь.

Дай людям на селе работу с доходом хотя 
бы в 25-30 тыс. руб. — и в каждом дворе вновь 
появится и коровы, и поросята.

А пока людям приходится выживать, карти-
на о сытой и процветающей деревне остается 
только в детских воспоминаниях.

Источник: https://zen.yandex.ru/ 
Фото использовано в качестве иллюстрации. 

Источник: Яндекс Картинки

Почему в деревнях больше не 
держат коров, коз и поросят. 
Что расскаЗали Местные жители
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— Денис Николаевич, расскажите о своем 
детище. Почему именно физиотерапевтиче-
ское отделение?

— Любую болезнь можно лечить двумя спо-
собами — лечить симптомы или причину. Мы не 
отказываемся от классического лечения, без него 
часто не обойтись. Но самое эффективное лечение 
— комплексное. Выписать курс таблеток и анти-
биотиков и сказать «приходите через неделю» — 
это не наша история. Нужно понимать, что ни одна 
таблетка не проходит бесследно для организма. 
Все оседает на наших органах — в первую очередь 
страдают печень, почки. Одно лечим, другое кале-
чим. Мы за превентивную медицину, за лечение 
причины — это разумно. А физиотерапевтические 
процедуры можно добавить к лечению любой бо-
лезни. Эффективность лечения возрастает в разы, 
а процесс выздоровления проходит значительно 
легче и быстрее. В Зеленограде не было такого 
комплексного физиотерапевтического отделения, 
где можно было бы пройти все процедуры в одном 
месте. Теперь есть, мы открылись.

— О каких именно процедурах идет речь? 
Какие услуги вы оказываете?

— Самая большая наша гордость — два до-
рогих и эффективных аппарата, предназначенных 
для профессионального восстановления опорно-
двигательной системы, — «Ормед-кинезо» и 
«Ормед-профессионал». С их помощью лечат 
межпозвоночные грыжи без хирургического 
вмешательства, протрузии позвонкового диска, 
искривления, остеохондроз, снимают блоки, боли 
и т.д. У нас работает команда профессиональных 
массажистов. Сначала тело пациента разогревают 
ручным массажем, а затем идет работа на аппарате. 
Эффект потрясающий. 

— Интересно, есть вообще люди, у которых 
не болит спина? Работа у многих сидячая. 
Чаще всего, когда прихватило так, что разо-
гнуться не можешь, — пьешь кеторол, и вроде 
отпустило, забылось до следующего раза. 

— Это и есть лечение симптомов. Обезболил, 
полегчало, да и ладно. А ведь причина осталась. При 
тяжелых случаях мы проводим плазмопунктуру. 
Необходимое количество крови берется из вены 
самого пациента. Затем применяется центрифуга: 
более легкая часть крови — плазма — скаплива-
ется в верхней части пробирки и забирается для 
последующей инъекции в поврежденный участок. 
Процедура очень эффективная.

— Какие специалисты принимают в 
физиотерапевтическом отделении? 

— Терапевт, невролог, физиотерапевт, масса-
жисты, физио- и процедурные медсестры. В новом 
отделении также можно сдать все анализы, сделать 
уколы, поставить капельницы. Кстати, совместно 
с эндокринологами мы очень долго составляли 
рецепты уникальных капельниц, которые чистят со-
суды, восстанавливают печень. Это эксклюзивные 
коктейли. Есть специальные программы «Новая пе-
чень», «Сердечный коктейль», «Сосудистый курс» 
и т.д. Еще мы создали ингаляторий. Этот курс мы 
разрабатывали совместно с нашим отоларинголо-
гом С. В. Скребневым. Сезон ОРВИ, гриппа не за 
горами. Мы за комплексный подход — обычное 
лечение, гомеопатия и физиотерапия. Так что к 
приему маленьких пациентов мы тоже готовы. У нас 
профессиональные большие ингаляторы, УФО. 

— Из самых необычных процедур, кото-
рые оказывают в новом физиотерапевтиче-
ском отделении, вы бы какую отметили? 

— Гирудотерапия, наверное, — лечение ме-
дицинскими пиявками. Причем многие ошибочно 
полагают, что весь смысл в том, что пиявки пьют 
плохую кровь. Нет. Весь секрет в ее слюне, которая 
содержит гирудин. В гирудине находится 64 полез-
ные для человека аминокислоты. Нигде на Земле их 
больше не получить — и разжижает кровь, и лечит 
различные гинекологические, сосудистые, кардио-
логические заболевания. Только четыре завода в 
России производят лечебные пиявки. Мы их спе-
циально заказываем. За одну процедуру тратится 
около пяти пиявок. В Китае такая процедура очень 
популярна. Кстати, ученые пытались искусственно 
вывести гирудин, но эффект очень маленький и 
держится всего несколько дней. 

— Вообще у вас довольно большой пере-
чень услуг.

— Иглорефлексотерапия, детокс, миостимуля-
ция, ударно-волновая терапия, магнитотерапия, 
ультразвуковая терапия. Можно бесконечно рас-
сказывать о пользе и эффективности каждой проце-
дуры. На самом деле нужно просто брать и делать. 
По показаниям, конечно. После консультации и об-
следования. В честь открытия нашего отделения мы 
сейчас проводим, на мой взгляд, беспрецедентную 
акцию. Дарим абсолютно бесплатно обследование 
организма и консультацию терапевта, а также по 
назначению врача некоторые анализы. Это мини-
мум подарок на 3 тыс. руб. Просто потому, что мы 
открылись, потому что хотим показать жителям и 
гостям Зеленограда, что мы можем. 

Мы вас ждем:

Зеленоград, Панфиловский пр-т, 10
8-495-944-77-70, 8-499-734-22-17

Зеленоград, корп. 1106
8-499-732-18-61, 8-499-732-36-52

ЗДОРОВЬЕ И ДОЛГОЛЕТИЕ

Предотвратить эти болезни 
можно неспецифическими ме-
тодами. К ним относится общее 
укрепление организма путем 
применения закаливающих про-
цедур, утренней гимнастики, за-
нятий физкультурой и спортом. 
Рацион питания должен быть 
сбалансированным, пищевые 
продукты должны быть богаты 
витаминами и микроэлементами, 
содержать достаточное количе-
ство белков, из которых строят-
ся клетки иммунной системы. 
Важным условием укрепления 
организма является формирова-
ние устойчивости к эмоциональ-
ным и физическим нагрузкам, 
другими словами, необходимо 
избегать стрессовых ситуаций и 
переутомления.

 Особая роль в профилактике 
респираторных инфекционных 
заболеваний отводится гигие-
ническим методам. Наиболее 
эффективным является меха-
ническое удаление патогенных 
микроорганизмов с поверхности 
кожи путем смывания водой. 
Придя домой с улицы, необхо-
димо тщательно вымыть руки 
с мылом, умыть лицо, промыть 
нос, прополоскать рот и горло. 
Все процедуры проводятся водой 
комнатной температуры или 
прохладной. 

Соблюдение гигиены жили-
ща влияет на заболеваемость 
домочадцев. Рекомендуется 
проводить ежедневную влаж-
ную уборку с использованием 
специальных моющих средств, 
предназначенных для обработ-
ки поверхностей. Желательно, 
чтобы в помещении всегда был 
свежий воздух. Проветривание 
комнат проводится регулярно, 
интенсивность его зависит от 
сезона и температуры отопитель-
ных приборов.

Одноразовые носовые платки 
являются необходимым пред-
метом личной гигиены. Их надо 
использовать при кашле, чихании 
и очищении носа.

Рекомендуется пользоваться 
одноразовыми защитными ма-
сками в общественных местах 
или в общественном транспорте, 
если есть риск заражения ре-
спираторными инфекционными 
заболеваниями. Для достаточной 
эффективности маски необходи-
мо менять каждые 2 часа.

Самой надежной защитой от 
респираторных инфекционных 
заболеваний является специфиче-
ская профилактика. Она основана 
на формировании в организме им-
мунитета к определенным видам 
вирусов и бактерий в ответ на 
введение иммунобиологического 
лекарственного препарата.

В настоящее время детям с 
двухмесячного возраста прово-
дится вакцинация от пневмокок-
ковой инфекции, которая чаще 
других вызывает воспаление 
органов дыхательных путей: 
воспаление легких, носоглотки, 
отиты (воспаление ушей). Эти 
инфекции наиболее опасны для 
детей раннего возраста.

В национальный календарь 
профилактических прививок 
Российской Федерации включена 
ежегодная вакцинация против 
гриппа людей из групп риска.  
К ним, в соответствии с рекомен-
дациями Всемирной организации 
здравоохранения, относятся 
беременные женщины, дети от  
6 месяцев до 18 лет, лица старше 
65 лет, люди с хроническими 
заболеваниями, работники здра-
воохранения. Именно эти группы 
населения наиболее подвержены 
заражению гриппом, и у них за-
болевание протекает тяжелее, 
чем у других людей, с развитием 
тяжелых осложнений.

Рекомендуется вакцини-
роваться от гриппа и людям, 
имеющим в семье маленьких 
детей, часто и длительное время 
пользующимся общественным 
транспортом, кто по роду своей 
деятельности много общается с 
различными людьми.

Почему именно вирус гриппа 
является наиболее опасным? 
В силу своей особенности этот 
вирус быстро размножается, 
проникая в ядро клетки хозяина 
и разрушая ее. Кроме того, ви-
рус гриппа часто меняет свою 
структуру, и иммунная система 
самостоятельно не успевает за-
щитить человека от нового вида 
вируса.

Сам вирус гриппа поражает в 
первую очередь эпителиальные 
клетки верхних дыхательных пу-
тей, клетки сосудистой стенки и 
клетки нервной системы. Кроме 
того, вирус гриппа способен пода-
влять клетки иммунной системы.  
Этими особенностями обуслов-
лены проявления заболева-
ния — недомогание, головная 
боль, ломота в конечностях, 
высокая температура с ознобом,  

часто бывают носовые кровоте-
чения. Если человек ослаблен 
и не может самостоятельно 
справиться с вирусными пораже-
ниями организма, развиваются 
осложнения. Присоединяются 
бактериальные инфекции, по-
ражаются нижние дыхательные 
пути, сердечно-сосудистая си-
стема, центральная и перифери-
ческая нервная система, органы 
чувств (снижается зрение и 
слух) и другие органы.

Но самая опасная особенность 
вируса гриппа — способность вызы-
вать массовую заболеваемость — 
эпидемии и пандемии, которые 
уносят миллионы жизней.

Надежная защита от гриппа —  
это иммунизация. Европейское 
агентство по лекарственным 
средствам на основе наблюдений 
Всемирной организации здраво-
охранения ежегодно утверждает 
состав вакцины на следующий 
эпидемический сезон. В 2019 
году на мартовском совещании 
утверждены рекомендации по 
составу вакцины от гриппа на 
2019-2020 эпидемический сезон 
для всех производителей. Таким 
образом, состав вакцины от 
гриппа регулярно обновляется, 
что обеспечивает более эффек-
тивную защиту при ежегодной 
иммунизации.

Современные вакцины про-
тив гриппа являются высокоочи-
щенными лекарственными пре-
паратами, содержат небольшой 
фрагмент оболочки вируса, не 
способный вызвать заболевание, 
но на который в организме выра-
батываются антитела (иммунные 
клетки). Вакцина для детей и бе-
ременных женщин не содержит 
консерванта.

По вопросам вакцинации от-
крыта горячая линия: 8-495-531-
69-80.

Подробнее с информацией 
о профилактике гриппа можно 
ознакомиться на официальном 
сайте детской поликлиники  
№ 105 http://dgpn105.ru 

Ольга КУЗНЕЦОВА, 
заместитель главного врача 
по профилактике в детской 

поликлинике № 105 
Фото: https://pixabay.com/

Готовимся к эпидемическому 
подъему ОРЗ и гриппа

ежегодно с началом учеб-
ного года, когда ребята 

после летнего отдыха собира-
ются в детских коллективах, 
стартует подъем острых ре-
спираторных заболеваний.

Ни одна таблетка не проходит 
для организма бесследно

лечить не симптомы, а причины болезней — для нового 
руководителя первого в Зеленограде частного меди-

цинского центра не просто слова. с командой профессио-
нальных врачей денис алексеев открыл в Зеленограде 
полноценное физиотерапевтическое отделение. Филиал 
Зеленоградского медицинского центра № 1 доктора 
Морозова расположился в корп. 1106 и уже принимает 
первых пациентов. 

АКЦИЯ!
В связи с открытием отделения 

физиотерапии комплексный био-
импедансный анализ тела проводим 

БЕсПЛАтНО!
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ЗеленоГрадский родильный доМ выложил в интернет 
видео операЦии по спасению недоношенноГо ребенка

На видео, снятом прямо в операционной, врачи с помощью экстренного кесаре-
ва сечения извлекают 900-граммового малыша. Ролик на официальной странице 
перинатального центра ГКБ им. Кончаловского «ВКонтакте» был опубликован  
4 сентября. 

В описании к видеоролику сообщается, что в перинатальный центр поступила женщина, 
находящаяся на 29-й неделе беременности. Осмотр и обследование показали, что малыш на-
ходится в критическом состоянии и нельзя терять ни минуты. Было принято решение провести 
операцию путем бережного кесарева сечения. 

«Такого вы еще не видели! Захватывающее и очень трогательное видео об экстренном кеса-
ревом сечении прямо из нашей операционной» — гласит описание к ролику. 

Сотрудники перинатального центра пояснили, что новорожденного извлекли из матки в 
целом плодном пузыре, а околоплодные воды создали естественную гидравлическую защиту 
главных частей тела ребенка. Другими словами, малыш родился в своеобразном защитном 
коконе. 

Акушеры-гинекологи Елена Сычева и Геннадий Артеменко искусно сделали разрез, не повре-
див плодный пузырь, и достали малыша весом 900 г. Из реанимации кроха был переведен в детскую 
больницу и прооперирован. За жизнь недоношенного ребенка продолжают бороться медики.

 Источник: https://zelenograd-news.ru
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ЗаМУж За тракториста. 
рострУд наЗвал 
проФессии с Зарплатой 
от 80 тыс. рУб.

ТАСС со ссылкой на пресс-службу Роструда сообщил 
о наиболее высокооплачиваемых профессиях в стране. 
Выборка основывалась на данных мониторинга вакан-
сий портала «Работа в России».

Большая часть предложений сосредоточена в транспорт-
ной, производственной, строительной, добывающей сферах 
и недвижимости. Так, на зарплату от 80 тыс. приглашают 
машинистов бульдозера, маркшейдеров и водителей грузо-
вого транспорта. 

Такую же плату предлагают механикам, инженерам, 
электрогазосварщикам, прорабам и т.д. Кроме того, отмеча-
ется, что на портале размещались вакансии для операторов 
горных выемочных машин до 200 тыс. в месяц и пилотов — до 
350 тыс. руб. Напоминаем, что «Работа в России» является 
федеральной государственной информационной системой. 
Ее данными пользуются множество ресурсов. Среди них 
«Яндекс.Работа» и Joblab.ru.

Источник: https://zelenograd-news.ru 
Источник фото: https://www.mskagency.ru
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Начало в № 35
Первая классная руко-

водительница, учительница 
русского языка и литературы 
в 5-м классе Мария Ива-
новна Кубарева, на первом 
классном часе предложила 
ребятам кратко рассказать 
о себе. Почти у всех моих 
одноклассников по начальной 
и неполной средней школе 
на фронте погиб отец (с 8-го 
класса ситуация изменилась: 

Крюково интенсивно рас-
страивалось, сюда приехали 
новые семьи, в основном в 
них были отцы. Мои же без-
отцовские сверстники, как 
правило, очень способные и 
даже талантливые, вынуж-
дены были идти работать 
или поступать в средние 
специальные образователь-
ные учреждения). Но пока 
социальный состав нашего 
класса отражал ситуацию 
всей страны. И Мария Ива-
новна, остро чувствуя это, 
рассказала детям и о своей 

беде: во время войны у нее на 
руках умер ее ребенок. Она 
не заплакала, но голос у нее 
дрогнул. Мы почувствовали, 
что она тоже, как и Алексан-
дра Тимофеевна, разлуку с 
которой остро пережива-
ли, может быть хорошей. 
И действительно, Мария 
Ивановна продолжила тради-
ции, заложенные начальной 
школой. Мы много читали и 
учили наизусть стихотворе-

ния. Причем у нее был свой 
подход. Она предлагала из 
специально ею подобранных 
в библиотеке книг каждому 
самому выбрать стихотворе-
ние, его заучить, а потом про-
читать на классном часе. По-
бедитель представлял класс 
на смотрах художественной 
самодеятельности, которые 
часто проводились в школе. 
Дважды я была победитель-
ницей. Выполняя летнее за-
дание, я прочитала очень 
много стихов. Выбрала и вы-
учила наизусть два больших  

по размеру — «Ленин и печник»  
А. Твардовского и «Гренада» 
М. Светлова. Первое стихот-
ворение привлекло внимание 
моей любовью к печке и до-
брым, заботливым людям. 
В стихотворении как раз и 
шла речь о людях, которые 
давали тепло, — печниках и 
Ленине (наше поколение его 
так и воспринимало). Второе 
стихотворение меня очень 
огорчило, я даже плакала: как 
же можно было не заметить 
отряду «потери бойца»?

Вера Андреевна Акимова, 
преподаватель биологии, за-
родила в моей душе что-то 
непонятное, таинственное, 
недосказанное, расшифровка 
которому пришла ко мне поз-
же, по существу, на склоне 
лет. Этот предмет особо я и 
не любила, устные домашние 
задания делала лишь по обя-
занности. Но учительница 
мне очень нравилась. К себе 
она относилась с иронией. 
Зная, что у нее есть прозви-
ще, она, знакомясь с нами на 
первом уроке, после своего 
имени назвала и прозвище 
— Семядоля. Это было так 
неожиданно, что весь класс 
захохотал. Она смеялась вме-
сте с нами, а потом спросила, 
знаем ли мы, почему она 
получила такое «почетное» 
звание? Кто-то попытался 
связать его с ботаникой, где 
есть это понятие (так оно и 
было на самом деле). «Нет, 
— серьезно возразила учи-
тельница. — Это связано с 
тем, что долю своего семени, 
то есть собственной души, я 
отдаю вам». Закончился пер-
вый урок тем, что мы получи-
ли необычное задание при-
нести на следующее занятие 

маленький кусочек черного 
хлеба. Весь следующий урок 
мы «работали» с хлебом: тща-
тельно его жевали до тех пор, 
пока не появилось ощущение 
сладости во рту (сахар в на-

шем рационе был тогда боль-
шой редкостью). «Это угле-
воды», — разъяснила Вера 
Андреевна. И подытожила 
результаты эксперимента: 
собственным упорством и 
терпением сами для себя 
сделали сахар (и перечисли-
ла фамилии). У остальных 
характера не хватило, а надо 
помнить пословицу «Терпе-
нье и труд все перетрут», 
иначе говоря, «пережуют». 
Вера Андреевна часто при-
водила при объяснении но-
вого материала сравнения и 
делала неожиданные выводы 
сама или давала ученикам 
пищу для размышлений. 
Она старалась залечивать 
душевные раны детей войны. 
Это понимаешь только позд-

нее, по мере собственного 
взросления. Чего стоит один 
из вопросов, который она 
задала всему классу (в 5-м 
классе абсолютное большин-
ство учеников было из се-

мей, испытывавших большие 
материальные трудности): 
«Подумайте, сколько у вас 
всего, чего нельзя купить за 
деньги?» Оказывается, очень 
много — дружба, любовь, 
здоровье, чистый снег, яркое 
солнышко, летний дождичек, 
походы в лес за грибами и 
ягодами и т.д. Ясное дело — 
учительница переключала 
детей на позитив, и это рабо-
тало, поднимало настроение, 
отвлекало от повседневных 
забот о хлебе насущном… 
Или другой вопрос: «Что 
такое жемчужина?» (вы-
ясняем: жемчужина — это 
жемчужина!). За ним следует 
другой вопрос: «А как появ-
ляется жемчужина?» и под-
робный ответ: «Жемчужина 

образуется внутри устрицы 
на месте ранения, которое ей 
наносят песчинки. Устрица 
начинает сама себя лечить, 
выпускает  специальную 
жидкость, которая обтекает 
больное место. На нем и по-
является жемчужина». «Так 
и с человеком, — делает вы-
вод Вера Андреевна, — нано-
сят раны физические — ему 
больно, душевные, связан-
ные с обидами, потерями 
близких людей, — ему тоже 
больно. Выход один — найти 
в себе силы залечить раны. 
Это трудно. Но это нужно, 
если хотите, чтобы про вас 
сказали: «Этот человек — 
настоящая жемчужина». 
Таким образом, прав Даниил 
Гранин, вспоминается не 
то, чему учили, а как это 
делали… А для чего? Ответ 
напрашивается сам собой: 
учителя закладывали в нас 
то, что составляет фунда-
мент каждого человека, его 
характера, а следовательно, 
и судьбы.

 Не знаю, были ли мои 
учителя верующими в Бога 
людьми. Должность обязы-
вала их быть атеистами. Но 
многие из них, как я пони-
маю это сейчас, мастерски 
владели эзоповским языком. 
Так, Вера Андреевна из-
ложила теорию Дарвина в 
соответствии с официальной 
точкой зрения, закреплен-
ной в учебнике. При опросе 
организовала дискуссию: 
«При каких условиях точка 
зрения ученого считается 
научной?» И помогла сфор-
мулировать ответ на этот 
вопрос: «Утверждение уче-
ного о своем открытии при-
знается научным не всегда. 
Необходима проверка в ла-
бораторных условиях путем 
постановки многочисленных 
опытов. Утверждения, что 
человек произошел от обе-
зьяны или жизнь появилась 
сама по себе, нельзя доказать 
опытным путем».

А. Н. ВАСИЛЬЕВА, 
выпускница 1955 года

Наставники и воспитанники: преподаватель истории Федор Платонович Гейко 
погиб на фронте Великой Отечественной войны, учитель физической культуры 
Григорий Матвеевич Антонов погиб под Ржевом в 1943 г.

НАСтАвНИкАМ, хРАНИвшИМ юНОСть НАшУ
к 85-летию крюковской средней школы, правопреемницей которой  ныне явля-

ется учебное учреждение, носящее имя Героя советского союза боурджана 
Момышулы

Выпускники: один из организаторов крюковского комсомола, в 17-летнем 
возрасте вступил в ряды народного ополчения, прошел всю войну, Герой Со-
ветского Союза Николай Федорович Семенов. Космонавт Алексей Губарев, 
дважды Герой Советского Союза

У антона павловича Чехова в «вишневом саде» хозяева, 
уезжая, забывают преданного престарелого Фирса, 

который верой и правдой служил им всю жизнь.

Практически идет год 75-летия Победы. У нас существует такая 
категория — «дети войны». К ним относятся граждане, родившиеся в 
период с 22 июня 1925 года по 3 сентября 1945 г. Это люди, которые 
сначала на своих детских плечах вынесли тяготы войны, работая 
на военных предприятиях, а затем всю жизнь восстанавливали 
народное хозяйство и добились грандиозных побед. Наша страна 
стала великой державой. Сегодня самым молодым пенсионерам 
этой категории — почти 75 лет. 

Наверное, наше социальное государство должно поспешить, 
чтобы отметить вклад оставшихся детей войны в развитие нашей 
страны. До 2024 года они могут не дожить. 

В результате Великой Отечественной войны большие потери 
привели к «непорожденному поколению» и далее каждые 18-20 лет. 
Все трудности легли на плечи детей войны, которых становится все 
меньше и меньше. Известно, что долги надо отдавать. Россия вы-
платила все долги Советского Союза, в том числе и американцам за 
поставки во время войны по ленд-лизу, простила долги некоторым 
странам, а о детях войны забыли? Или долги своим не обязательно 
отдавать? Или отдать попозже, чтобы их стало меньше (граждан). 
Ссылка на необходимость роста экономики и производительности 
труда в данном случае неуместна. Власти должны понять, что «Ка-

раван не может двигаться быстрее, чем дети и 
старики» (библейская мудрость).

Представляете, что необходимо единовре-
менно выделить детям войны по 1 млн руб. Но не 
так, как губернатор Приморского края выделил 
по 1000 руб. ко Дню Победы. Это профанация. 

Где взять деньги? Источников 
много. Например, нужно напом-
нить, что Газпром — не националь-
ное достояние, а собственность 
ловких, без социальной ответствен-
ности групп, поддерживаемых 
властью.

Долги надо отдавать, даже сво-
им! 

Спешите делать добро.

Бездарных несколько семей
Путем богатства и поклонов
Владеют родиной моей.
Стоят превыше всех законов, 
Стеной стоят вокруг царя,
Как мопсы жадные и злые.
И простодушно говоря:
«Ведь только мы и есть Россия!»
А. Н. Майков, 1856 год

Неужели это актуально сей-
час?

Виталий ФАРБИРОВИЧ 
Фото: https://pixabay.com/

А Фирса-то забыли. Год 75-летия Победы
есть мнение

ИСТОРИЯ РОДНОГО КРАЯ
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

1 - 2 - к .  к в .  д о  6 5 0 0  т ы с .  р у б . 
8-903-253-91-10

К о м н а т у  и л и  д о л ю  д о р о г о ! 
8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир за наличные, в т.ч. 
с долгами, неприват., в залоге у банка и 
т.п. 8-903-155-05-80

сниму
Сниму у хозяина! 8-926-400-14-40

Сниму квартиру. 8-968-461-20-06

"Микрон" снимет для сотрудников на длит. 
срок кв-ру. 8-926-609-39-98

1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы! 
8-495-728-10-28

1-2-к. кв. у хоз. 8-903-253-91-10

К о м н а т у  б е з  п о с р е д н и к о в . 
8-925-860-40-40

Л ю б у ю  к в а р т и р у  и л и  к о м н а т у ! 
8-903-728-10-28

Семья зеленоградцев, без мал. детей и 
жив., платежеспособ. 8-926-011-81-80

сдам
1-к. кв. в Крюково. 8-925-860-40-40

1-к. кв., пл. Юности. 8-926-787-19-79

сдам помещение
Нежилые помещения общей площадью 26 
кв.м, 36 кв.м, 160 кв.м. 8-916- 654-26-69

Другое
Б ы с т р о  с д а м ,  п р о д а м ,  к у п л ю . 
8-915-459-69-50

КУПЛЮ
Авто

Авто. 8-903-726-04-56

Купим ваш автомобиль. 8-495-724-25-94, 
zelcars.ru

Другое
Куплю измерительное приборы и 
вычислительную технику образца СССР, 
ЭВМ, приборы КИПиА. Частотомеры, 
генераторы, самописцы и т.д. Платы, 
радиодетали. 8-915-033-00-01

Магнитофоны. Колонки. Пластинки. 
Фотоаппараты. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. 8-909-645-25-22

Монеты, марки, значки. 8-915-465-00-42

Покупаю ноутбуки в любом состоянии. 
8-905-545-78-97

Приборы. Радиодетали. Микроскопы. 
Книги. Чайный сервиз. 8-925-200-75-25

ПРОДАМ
Весы, торг. обор. 8-926-706-22-62

Новый комплект оборуд. для водного 
отопл. дома, дачи. 8-985-958-98-35

УСЛУГИ
Перевозки

Возим все. Груз. Деш. 8-965-370-07-30

Г р у з .  п е р е в о з .  +  о п ы т .  г р у з ч . 
8-903-615-90-97

"Газель", грузчики. 8-926-343-77-53

Возим, грузим все, деш. 8-903-727-22-62

"Газель", деш. 8-903-595-02-76

"Г-ль", "Портер", от 800 р. 8-903-757-00-34

"Г-ль", гр-ки. 8-925-069-10-24

"Г-ль", деш. 8-916-733-53-01

"Газель". 8-926-452-35-70

0-20 т. Авто в центр. 8-926-523-90-97

Аренда манипулятора. 8-495-627-60-65, 
8-903-299-43-34

В с е  а в т о  +  ц е н т р  +  г р у з ч и к и . 
8-926-523-90-97

Вывоз мусора 8-32 куб. м. Аренда 
экскаватора-погрузчика JCB 4СХ. 
8-495-627-60-65, 8-903-299-43-34

Переезды + грузчики. 8-903-198-02-72

Ремонт квартир, 
строительство

Ремонт любого вида недвижимости. 
К о м н а т а ,  н е ж и л о е ,  к о т т е д ж , 
ангар, гараж и т.д. Все виды работ. 
8-925-506-80-20, http://rystroy.ru

Потолки, полы, обои. 8-926-137-24-78

Р е м .  к в а р т и р ,  в с е  в и д ы 
работ,  пенсионерам скидки. 
8-926-170-51-20

Абс. весь ремонт квартир и офисов. 
Электро- и сантехработы. Недорого! 
8-903-578-82-63

Абс. все виды ремонта квартир. Ванная 
п/к. Недорого! 8-903-130-77-76 

В а ш  м а с т е р  н а  ч а с .  Э л е к т р и к . 
8-905-778-11-81

Ваш мастер. 8-926-264-12-50

Двери проф. уст. 8-903-568-42-26

Двери. 8-916-538-87-45

Замки – вскрытие, замена, обивка дверей. 
8-906-032-89-66, Зел.

Кладу плитку и ламинат. 8-915-309-77-86

Кладу плитку. 8-962-994-41-62

К о м п л е к с н ы й  р е м о н т  к в а р т и р . 
8-916-255-42-98

Ламинат! Линолеум! Паркет! Двери! 
Балконы! 8-926-573-84-83

Ламинат.  Обшивка балконов,  с/у 
пластиком, вагонкой. Откосы. Двери. 
Добор. Гипс. 8-929-989-12-10

Мастер на час.  Все виды работ. 
8-917-565-38-16

Обои, ламинат, плитка. 8-977-374-80-77

Обои, маляр. 8-915-327-38-76

О б о и ,  н е д о р о г о .  Л ю д м и л а . 
8-926-063-07-67

Отделка и ремонт квартир и офисов. 
Недорого! 8-495-130-77-76

Плиточник. 8-915-113-24-07

Потолки, стены, обои. Исправлю дефекты. 
Валентина. 8-925-069-09-01

Рем. кв.  Быстро, кач.,  недорого. 
8-926-800-54-50, Вася, Надя

Рем. кв., все виды строительных работ под 
ключ. 8-929-682-85-90

Ремонт квартир. Все виды работ. 
8-910-424-07-46

Ремонт любого вида недвижимости. 
Комната, нежилое, коттедж, ангар, гараж 
и т.д. Все виды работ. 8-925-506-80-20, 
http://rystroy.ru

Ремонтная служба. Электрик. Сантехник. 
8-985-916-95-95

Циклевка. 8-915-003-50-50

сантехника, 
электрика

Абс. все газосварочные и сантехработы. 
8-962-960-66-25

Ванная п/к. 8-962-960-66-25

С а н т е х н и к ,  э л е к т р и к ,  м е л к и й 
бытовой ремонт. 8-977-934-84-87, 
8-926-109-07-12

Сантехник. 8-499-717-57-55

Сантехник. 8-916-255-42-98

Эл-ка. 8-916-538-87-45

Элек. проф. 8-916-917-54-59

Электрик. 8-916-255-42-98

Ремонт  
бытовой техники

Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

А в т .  с т и р .  и  п о с у д .  м а ш и н . 
8-985-251-05-73

Абс. весь рем. холодильников, посуд. 
и стир.  машин. 8-903-722-62-07, 
8-495-971-02-44

Рем. TV, выезд. 8-985-907-99-93

Р е м .  с т и р .  м а ш и н  н а  д о м у . 
8-926-941-13-84

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Швейных машин. 8-903-231-82-63

Уроки
Репетитор по математике, 5-9-й 
кл. +ОГЭ. Есть WhatsApp, Viber. 
8-903-675-38-23

Детский футбольный клуб «Футбик» 
проводит набор мальчиков и девочек 
от 3 лет. Запишитесь на бесплатные 
т р е н и р о в к и .  8 - 4 9 9 - 6 8 6 - 1 8 - 3 6 , 
8-985-061-21-69

Англ. язык ученикам 1-11-х классов. 
8-917-588-21-02

Английский у вас дома и по скайпу. 
8-985-930-06-26

Матем., физика, опытный препод. 
8-903-189-34-70

Математика и англ. яз. для школьников 
5 -8-х  классов .  Магистр  МИЭТа . 
8-916-416-22-16

Рус .  я з .  8 -11-й  кл . ;  ОГЭ ,  ЕГЭ . 
8-905-569-22-13, Жанна Викторовна

Русск. яз. 8-985-245-29-71

Русский язык и лит-ра. ОГЭ, ЕГЭ. Большой 
опыт, высокие баллы. 8-916-508-35-47

Ф и з и к а  н а  д о м .  Е Г Э ,  О Г Э . 
8-963-639-34-32

Компьютерные услуги

Фото, видео

Другое
Насекомые, грызуны, плесень, запахи. 
8-925-122-33-35

Насекомые. 8-926-092-11-47

ЗДОРОВЬЕ
Р у к о п а ш н ы й  б о й  д л я  д е т е й . 
Центр  единоборств  "Каллиста " . 
8-909-696-88-31

ЗНАКОМСТВА
Сваха. 8-499-732-03-79

ТРЕБУЮТСЯ
Аренда авто с лицензией такси. 
8-926-747-29-38

Редакции «Зеленоград сегодня» 
т р е б у е т с я  с п е ц и а л и с т  п о 
рекламе. Резюме по адресу: lsv@
zelenograd-news.ru

Редакции «Зеленоград сегодня» 
требуется журналист. Резюме по 
адресу: lsv@zelenograd-news.ru

Продавец-консультант. 8-903-240-83-44

Оператор кромкооблицовочного станка 
на производство корпусной мебели 
"Стайвер-100". Оплата сдельная: 10 р/м. 
8-985-234-45-11

Автомойщики. 8-925-862-82-44

Водители в такси, аренда от 1500 р.  
8-926-909-58-54

Водители  в  такси ,  без  аренды. 
8-926-909-58-54 

Водители в такси. АКПП. Solaris, Rio, Kia, 
Ceed, Camry. Подключаем Яндекс, UBER, 
Gett. 8-915-311-11-19

Грузчики на склад. Гр. Рф и РБ. Место 
работы д. Брехово, 5 км от Зеленограда. 
8-926-011-38-89

Деревообрабатывающему предприятию 
требуются станочники и станочницы. 
8-495-984-20-51, 8-499-729-99-02 

Д и с п е т ч е р  в  с л у ж б у  т а к с и . 
8-925-382-46-44

Курьер. Регистрация фирм. Оплата от 
5000 р. в день, 1-3 дня в неделю. Можно 
без опыта. 8-985-006-44-12

Парикмахер-универсал в студию красоты 
"Я & ТЫ". ТЦ "Атлас". З/п 50/50. Возможно 
обучение и стажировка за креслом. 
8-905-507-13-24

Парикмахер-универсал, стаж от 1 года, гр. 
РФ. 8-903-128-86-38

Плотник. 8-963-695-20-02

Повар в столовую, 5/2, з/п 1300 руб./
смена. 8-925-004-21-46 

Подсобный рабочий, з/п 35-40 тыс. 
руб. График 5/2, плавающие входные. 
8-495-287-08-32

П о с у д о м о й щ и ц а - у б о р щ и ц а . 
8-968-951-78-28

Продавец в Крюково. 7/7. З/п от 12 тыс./
нед. 8-926-000-57-77

Продавец-кассир в магазин «Продукты» 
в Андреевке. Опыт работы. Знание 
компьютера. 8-903-724-94-91

Работник на склад, погрузка-разгрузка 
(мебель), Зеленоград, з/п от 30000 
руб. ,  кладовщик,  з/п 35000 руб. 
8-910-431-77-33, Евгения

Секретарь. 8-915-113-74-50

Специалист по ремонту квартир. 
8-963-695-20-02

С т о р о ж - о х р а н н и к  д л я  Г С К  и 
коттеджного городка. З/п 1500 р. в 
сутки. Приветствуются ветераны боевых 
действий. 8-906-034-57-60

Токарь 4-6-го разряда, з/п от 50 000 руб. 
8-901-509-09-08, 8-903-661-23-49 

Требуется помощник бухгалтера, 
пн.-пятница, с 9.00 до 17.00, з/п 20 000 
руб. 8-499-732-94-09

Требуется продавец детских товаров, 
работа с 10.00 до 19.00, 2 через 2, з/п 20 
000 руб. 8-499-732-94-09

Требуется сотрудник цеха фасовки 
и укладки. З/п от 28 до 35 т. руб. 
8-925-056-47-49

Требуются операторы бумагорезательных 
машин, разнорабочие. Строго по ТК 
РФ. Россияне. 12+12/2+2. Елино. 
8-926-538-58-82, Денис

Уборщица. Гражданство любое. З/п от 
30000 руб. на руки. Возможны подработки. 
8-966-141-70-04

Швеи. 8-916-569-73-77

ИЩУ РАБОТУ
Логопед. 8-909-904-99-92

РАЗНОЕ
Поделимся яблоками из собственного 
с а д а  с  о д и н о к и м и  м а т е р я м и  и 
м а л о о б е с п е ч е н н ы м и  с е м ь я м и . 
8-916-607-28-01, 8-916-220-08-36

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

С т р и ж к а  с о б а к  и  к о ш е к . 
8-964-648-74-19

Школа дрессировки собак  "К-9" . 
8-964-648-74-19

Разное
Зеленоградскому муниципальному 
приюту очень требуется амуниция: 
шлейки для щенков, средних и больших 
собак, ошейники, длинные поводки. 
Можно привезти самим, или мы заберем 
сами. 8-905-502-04-32

Котенок-черепашка с зелеными глазами 
5 мес. Здоровая, привета, знает лоток, 
очень ласковая. 8-916-701-41-68, 
8-495-459-36-56

Котята от русской голубой, 1,5 мес., 
мальчики, приучены к лотку. Отдаем 
добросовестным и надежным людям. 
8-915-319-30-43

Отдам в добрые руки очаровательных 
котят. 8-499-734-68-24

Отдам котят в хорошие руки от сибирской 
кошки. 8-906-079-84-77

Отдам рыжего и дымчатого котят, 1,5 
мес. 8-964-552-33-69

Рыжий котенок, 4 мес. Здоровый, 
шустрый, знает лоток. 8-916-701-41-68, 
8-495-459-36-56

Тайская молодая кошка, очень красивая, 
с голубыми глазами, ищет новый дом. 
Была найдена в Зеленограде, старые 
хозяева не нашлись. Лоток на 5+, 
ласковая, очень умная. Мурчалка работает 
исправно. Отдаем в ответственные руки 
с ненавязчивым отслеживанием судьбы. 
8-977-445-43-72

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Правительство Индии присвоило 
дельфинам статус «личностей, не отно-
сящихся к человеческому роду». Таким 
образом Индия стала первой страной, 
признавшей уникальный интеллект и 
самоосмысление представителей отряда 
водных млекопитающих — китообраз-
ных.

Решение было озвучено главой Министер-
ства окружающей среды и лесного хозяйства 
Индии, запретившего также выступления с 
использованием дельфинов, находящихся 
в неволе — в дельфинариях, аквариумах, 
океанариумах и т.д. Согласно министерству, 
дельфины «должны иметь свои собственные 
особые права».

Дельфины являются высокоинтеллекту-
альными млекопитающими с высокоразвитой 
социальной организацией. Согласно последним 
исследованиям, дельфины обращаются друг к 
другу по имени и могут запоминать уникальные 
имена — звуки, подаваемые «старыми друзьями» 
и услышанные ими лишь однажды 20 лет назад.

До того, как им исполнится год, дельфины вы-
бирают сами себе уникальные имена, представ-
ляющие собой ряд сложных звуковых сигналов. 
С этого момента все другие дельфины одной со-

циальной группы используют персональное имя 
каждого при обращения друг к другу.

Дельфины пользуются сложной грамматиче-
ской коммуникацией. 

Предыдущие исследования показали, что 
дельфинам свойственны человекоподобное само-
осмысление и вовлеченность в сложную систему 
коммуникации с другими дельфинами с помощью 
структуры грамматического предложения. Да, у 
дельфинов есть свой язык, как и у людей!

Источник: https://pikabu.ru

индия приЗнала дельФинов лиЧностяМи 
и Запретила дельФинарии
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